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Es gibt 1001 gute Gru

de

Sabine Lankenau aus Bassum betreibt Bauchtanz mit Passion

BASSUM (ds). = Da gibt es
Parallelen; Viele verbinden
Vorstellungen von Bauchtanz
mit Geschichten aus , 1000
und einer Nacht”. Ebenso
gibt es 1001 Griinde, sich
dem Bauchtanz zu widmen.

War am Anfang Amerika der
Vorreiter, iso gibt es jetzt
auch in Deutschland immer
mehr Frauen, die ihre Begei-
sterung fiir den orientali-
schen Tanz mit seiner lan-
gen Tradition entdeckt ha-
ben.

Eine von ihnen ist Sabine
Lankenau aus Bassum. Seit
sieben Jahren betreibt sie
diese Passion mit Leiden-
schaft. ,,Am Anfang war ich

sitive - Einwirkung auf die
Wirbelsdule und die Gelen-
ke. Die Wirbelsaulenmusku-
latur wird stabilisiert, Bewe-
gungsmuskeln und Gelenke
werden im positiven Sinne
beeinflufst.

Sie baut das Training ganz
gezielt auf. So steht am An-
fang jeder Stunde das Auf-
warmen und Dehnen, weil;
»lhr beansprucht Muskeln,
die ihr sonst fast gar nicht
zum Einsatz bringt,” erklart
Sabine Lankenau den teil:
nehmenden Frauen, die mit
Begeisterung dabei sind.

Jede der Teilnehmerinnen
erhdlt ein Tuch, das um die
Hiiften zu winden ist, um ei-
ne bessere Konzentration auf

einfach  nur Eie o diesen Be-
neugierig, # Gut fir die reich zu er-
aber  schon = Wirbelsaule moglichen.

beim ersten Als dann die
Mal habe ich gemerkt: ,Das Musik einsetzt, gerdt doch

ist genau das Richtige fiir
dich”, schildert sie ihren Ein-
stieg.

Seit 1991 nimmt sie bei ei-
ner Bremer Lehrerin Stunden
und hat sich, man muss
wirklich wvon Kunst spre-
chen, die Kunst des Bauch-
tanzes angeeignet. Mittler-
weile ist sie selbst Bauch-
tanzlehrerin und gibt Kurse
im Bassumer Sportstudio.

Was sind nun die 1001
Griinde? Sabine Lankenau:
».Der Bauchtanz hat eine po-

die eine oder andere der
Frauen ins Schwitzen ob der
ungewohnten Bewegungen.
Dennoch sind sich die Frau-
en iiber eines einig: Es
macht Spaff, auf Entdek-
kungsreise zu gehen fiir ein
ganz neues Korpergefiihl.“

Wer auch an. dieser Ent-
deckungsreise teilhaben will,
kann als Einsteigerin jeden
Freitag um 18 Uhr im Sport-
studio Bassum bei Sabine
Lankenau als kompetenter
Lehrerin dabei sein.

Bauchtinzerin aus Passion: Sabine Lankenau aus Bassum.




